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Met belgerinkel naar de winkel
Sportdag en Nordic Walking voor senioren

Bekkevoort
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Met belgerinkel naar de winkel

Onder het motto "Haal de max uit je fiets' tonen we dit jaar dat de fiets ook witstekend geschikt is voor
grotere boodschappen. Om hier stijlvol in te slagen, kan je van 8 mei tot 12 juni voor een exclusieve - en
dubbel zo grote - fietstas van Walter Van Beirendonck sparen.

Net als vorig jaar kunnen deelnemers van Belgerinkel sparen voor een trendy fietstas die niet
in de handel verkrijgbaar is. Door tijdens de campagne zeven stempels te verdienen op je
spaarkaart, kan je tegen verminderde prijs een exclusieve Walter Van Beirendonck-fietstas
bestellen. De Antwerpse modeontwerper tekende vorig jaar spediaal voor de campagne een
"Smile + Bike'-draagtas, Liefst 16 500 exemplaren werden verdeeld, De tas groeide vit tot een
collectors item en kreeg zelfs internationaal heel wat aandacht.

Voor de editie 2010 herwerkte Van Beirendonck het model 1ot een dubbele fietstas. De niewwe Take a W ride’- tas
heeft een Inhoud van 37 liter en is gemaakt uit 100% gerecycleerd polyester. De tas Is dus ideaal voor grotere
Inkopen en vait bovendien vrolijk op In het verkeer, Wie vorig jaar geen Van Belrendonck-tas kon bemachtigen, of
wie vitkijkt naar een bijpassend exemplaar wordt dus op zijn wenken bediend.

Doelstelling

We willen het brede Viaamse publiek ervan overtuigen om zijn dagelijkse boodschappen met de fiets te doen in
plaats van met de auto. Op die manier helpt elke fietsende klant mee aan meer zuurstof in de gemeente, veiligere
wegen en een bloeiende middenstand, De fietser integreert 20 beweging in zijn dagelijks leefpatroon, wat een
positief effect heeft op de gezondheid en de conditie.

Tijdens de campagneperiode kunnen fietsers stempels verzamelen door per fiets boodschappen te doen bij de
deelnemende handelaars. Met een volle spaarkaart kan je een niet in de handel verkrijgbare fietstas bestellen
voor € 20, Per gemeente wordt ook een Belgerinkelfiets van Oxford met winketwaarde van € 475 verloot,

De deelnemende handelaars in onze gemeente zijn:
» Dagblachandel 't Letterhuisje, Staatsbaan 197, 3460 Bekkevoort
« Bakkeri) Gebroeders Nijns, Staatsbaan 199, 3460 Bekkevoort
« Traiteur Blommen, Staatsbaan 251/2, 3460 Bekkevoort
= Megabikecenter Xaveer, Staatsbaan 1618, 3460 Bekkevoort
» Apotheek De Graef - Miller, Staatsbaan 148, 3460 Bekkevoort
« Proxy Delhaize, Staatsbaan 228, 3460 Bekkevoort
= Het Smullertje, Stastsbaan 248, 3460 Bekkevoort

Nordic Walking voor senioren

De seniorenadviesraad organiseert voor de eerste keer in samenwerking met de sportdienst en de Megawalkers
een lessenreeks Nordic Walking voor senioren.

Wat is Nordic Walking?

Nordic Walking is een wandelvariant die vit Finland kwam overwaaien, Ook in Visanderen is de sport aan een op-
mars bezig. Nordic Walking ks meer dan zomaar wandelen met twee stokken. De sport vereist aangepast materiaal
(poles) en een bijzondere techniek die verwant is met die van het langlaufen. De poles zijn meestal van carbon en
daarom vederlicht,

Waarom Nordic Walking?

- Sterkere spieren

- 90% van alle spieren worden gebruikt
- Betere ademhaling en doorbloeding
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Praktisch

Wanneer? Vanaf vrijdag 7 mei 2010 om 18y, elke vrijdag gedurende 6 weken.

Waar? Gemeentehuis, Eugeen Coolsstraat 17, 3460 Bekkevoort,

Voor wie? alle Senloren (55+) met bewegingsambities in open lucht.

Hoe? Virijetijdskiedij en gemakkelijk schoeisel, de poles worden voorzien door de lesgever,
Bijdrage? € 30 per deelnemer,

Info en inschrijven
Alexander Janssens, sportdienst, 013/46 05 83, alexander janssens@bekkevoort.be

Seniorensportdag
Dinsdag 1 juni 2010 in Leuven

Op 1 juni 2010 organiseren de Provinciale Sportdienst Viaams-Brabant en de Bloso-Inspectiedienst Viaams-Brabant
en Brussel voor de 22ste maal de Provinciale Seniorensportdag in het Universitair Sportcentrum in Leuven. Deze or-
ganisatie gebeurt In samenwerking met verschillende sportfederaties, sentorenbewegingen en de sportdienst van de
Viaamse Gemeenschapscommissie.

De voorgaande jaren kende deze sportdag voor 50-plussers reeds een aanzienlijk succes. In 2009 kwamen er maar hefst
1148 sportieve senioren sporten in Leuven,

Het aanbod tijdens de Seniorensportdag is opnieuw uitgebreld met een aantal sporten. De deelnemers kunnen onder-
tussen kiezen uit meer dan 50 verschillende sportactiviteiten. Deze sparten worden georganiseerd als initiatie van 45
minuten, als sessie van een halve dag of als dooddopende activiteit. Klassiekers zijn ondertussen de wandeltocht, het
petanquetomooi, de fietstochy, stoelaerobics, zwemmen en vele andere,

De dag start met een gezamenlijke opwarming om 9.30u. Na de middagpauze kan iedereen deelnemen aan de massa-
seniorobic. Als apotheose eindigt de Seniorensportdag met een spetterend optreden en worden er mooke prijzen uit-
gereikt aan tomooiwinnaars, de oudste actieve deelnemer en deelneemster en aan de seniorensportgangmakers.

Busvervoer
Dit jaar verzorgt de gemeente Bekkevoort terug voor busvervoer van en naar deze sportdag. De eerste 50 inschrijving-
en kunnen mee met de bus van de gemeente.

Inschrijven
Geinteresseerde deelnemers kunnen vooraf inschrijven, tot 20 mel 2010, bij de sportdienst tegen de prijs van € 5. Je
kan ook nog ter plaatse inschrijven tegen de deelnamepxijs van € 7,

Bij je inschrijving ontvang je een informatiefolder met praktische afspraken.

Subsidie voor straat-, wijk- en buurtfeesten

De zomer lacht ons tegemoet! De meeste straat- wijk- of buurtfeesten krijgen stilaan vorm? Als gemeente willen we
deze gemeenschapsvormende initiatieven graag ondersteunen. Binnen onze gemeente is er een subsidiereglement
waarbij organisatoren van straat-, wijk- of buurtfeesten een toelage kunnen ontvangen van € 125 (max. 1x/ jaar), Bin-
nen dit subsidiereglement staat duidelsjk vermeld wat het gemeentebestuur wil ondersteunen en op welke manier.
Daarmaast kan je er de bepalingen in terugvinden betreffende de voorwaarden van het initiatief, de aanvraagproce-
dure en het verloop van de subsidiéring. Het subsidiereglement kan je net als aanvraagformulieren downloaden op de
gemeentelijke website: www.bekkevoort be (kiik verder door naar vrije tijd en vervolgens cultuur).
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De vroegere watermolen van Langerode in Assent
Deel V - De vroegere plaatsnaam Langerode

De eerste vermeldingen van de naam Langerode staan in verband met de watermolen. In 1300 vinden we de naam voor het
eerst onafhankelk daarvan, nl. wanneer bij het grondbezit van de abdi) van Sint-8ernardsdal bij Diest ook “eenighe ghoeden
geleghen tot Langhenrode” vermeld worden {3). In de omgeving van de watermolen had Sint-Bernardsdal later echter geen
bezitingen, maar wel bij het Ballaae, aan de andere kant van de Luienberg, en nog langs de weg Leuven - Diest, iets meer dan
een kilometer ten noordoosten van de molen. Het is mogelijk dat heel dat gebied Langerode werd gencemd, De naam heb-
ben we, vooral voor percelen aan de castkant van Luienberg, nog gevonden 1ot in 1793 (BS 7206, 16).

In 1513 wordt Int langroe velt” een perceed wijngaard vermeld (BS 337, 42). Dit Langerodeveld i vermoedelijk hetzelfde als
het Laere Langveld, dat we voor het eerst gevonden hebben in 1568 (BS 340, 145v) en 2even bunder geoot was, Het strekte
zich langwerpig uit aan de noorderkant van de oude Leuvenseweg, ongeveer aan weerszijden van de huldige Leuvense-
steeriweg en van de huidige Zandstraat. Het s mogesijk dat dit Langveld het oorspronkelijke lange rode” {gerooid bos), of
althans een deel envan, was.

Dat de eigenlijke kern van Langerode in de buurt van het Langveld Lag, kunnen we ook opmaken uit het feit dat dit Langveid
hoorde bij een hoeve die van 1471 tot 1659 “de winning’, “het goed’, of “de hoeve van Langerode” genoemxd werd. Vanaf circa
1680 werd deze hoeve echter naar een vroegere eigenaar Jan of Hans Vrancken de Hans- of Haanswinning genoemd. Deze
hoeve, die in 1793 toebehoorde aan Henrl van den Hove, 1ag aan de oude Leuvenseweg, op de plaats waar er een weg naar
Assent vertrok, viak bij de huldige Zandstraat {Deze hoeve wordt cok vermeld door M, Claes, Oude hoeven en pachten, in
Oost. IX, 1972, blz. 38).

Opmerkelijk is mog dat de plaatsnaam Langerode reeds in 1329 als afkomstnaam vermeld werd (unt dergelijke namen ont-
stonden Later famillienamen): in dat jaar vinden we een henric van langrode {Stadsarch, Diest Kerken 4, OLV.-kapel 59), in
1379 cen Willern van langrode, deze woonde waarschijnfijk op de boverwermelde Hoeve van Langerode (Diest 1889, 47), en
een Heylwich van langrode (ibid 41v) en in 1381 weer een Henric van langrode (Diest Hoge Wijngaard 35).

(3) Zie A Despy-Meyer, Les chartes anciennes et les débuts de Fabbaye du Val-Saint-Bernard & Diest (123513000, in
Buletins de lo Commission Royole dHistoire 130 (1964), blz. 179, die Longhenvode echter ten onrechre te Neerijse
wil lokalseren,

Overname art. van F. Claes S uit Oost-Brabant Heemiundig Tijdschrift van het Hageland en omgeving 1978 Jg, XV, blz.69-74
(met toestemming Oost-Brabant)

Flor Beylernans, lid erfgoedraad

Schrijfster Marina Theunissen bezocht met haar
favoriete pop Victor de Gemeentelijke Basisschool

Op donderdag 25 maart 2010 ontving het 6de leerjaas van de Gemeenteljke basis-
school Bekkevoort, Maring Theunissen, een schrigfster uit Kersbeek-Miskom. Marina
vertelde over haar carriére als leuterleidster, als buikspreekster, als goochelaarster,
als schrijfster,

Marina Theunissen haar eerste boek De vedoren Lichtsteen (voor kinderen tussen
10 en 12 jaar} s & verkrijgbaar in de boekenhandel. Haar tweede boek zal weldea
verschijnen.

Marina voerde een stukje op met haar favorete pop Victor, De leerlingen vonden
het zeer amusant en nullen haar bezoekje niet snel vergeten,

Enkede exernplacen van De verforen Lichtsteen werden op school uitgeleend san de
leerlingen zodat iedereen de kans kreeg om het werk van de schrijfster te lezen,

Reacties van de leedingen op De verdoren Lichtsteen:

& vond het boek heel spannend en niet te moeiijk.

fk hed het boek in één keer witgelezen,

% wil graog Maring Theunissen haar tweede boek 0ok eens lezen

ik kan niet geloven dat een scheiifster ook kan buikspreken en goochelen.
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Computerworkshops
Digitale fotografie: beeldbewerking op pc en slideshow

Zou bet niet fantastisch zijn, als je jouw digitale foo's kon bewerken 101 perfecte plaatjes? Met behulp van de computer en je eigen
foto’s op cd-rom gaan we hiermee aan de slag. Je leert rode ogen corrigeren, fouthes retoucheren, keuren en contrasten aanpassen,
foto’s samervoegen 101 éen Mooie compasitie, 1080's in leuke vormen gieten en nog 20 veel meer.

In de workshop slideshow maken we van de bewerkte foto's een moole show, voorzien van zoomedfecten, elgen commentaar en
zefigekozen muziek. Deze show branden we op od 2odat je hem thuis kan afspelen op tv.

Waar?
Deze cursus kan je voigen in de openbare bibllotheek, E, Coolsstraat 17 A, 3460 Bekkevoort.

Wanneer?
Beeldbewerking op pc : maandag 31 mes en dinsdag 1 juné 2010 van 18.30u tot 21.30u.
Slideshow : woensdag 2 jund 2010 van 18.30u tot 21.30u,

Kostprijs?
Deze sessies Bjn gratis.

Vereiste voorkennis: courant gebruik van de pc.
Meebrengen?
Cd-rom of USB-stick met eigen foto's die je wil bewerken, schrijfgerief en notitieblokje.

Inschrijven
Openbare biblotheek, telefonisch op 013/46 05 55 of aan de balie.

‘Hoe vul ik mijn belastingen in via het internet?’

Vaak hoor je spreken over de elektronische aangifte van je belastingsbrief via tax on web. Hoe begin je hier aan? in deze cursus leer

je wat je nodig hebt om je belastingsbrief online in te vullen. Je leert de functies van de elektronische identiteitskaart en instalicert

20l een e-1D-kaartlezer, We bespreken de toegang tot tax on web via een token. Je leert stap voor stap hoe je de aangifte via tax on

web inmvult.

Er wordt in deze cursus geen fiscaal advies gegeven!

Wout? || |
Deze cursus kan je volgen in de openbare bibiotheek, Eugeen Coolsstrast 17 A, 3460 Bekkevoort

Wanneer?

Dinsdag 1 juni 2010 van 9u tot 12u of donderdag 3 juni 2010 van Su tot 12u

Kostprijs?
Deze sessies Bjn gratis.

Vereiste voorkennis: courant gebruik van de pc.

Meebrengen?
Je elektronische identiteitskaart en de bijhorende pincode,

Inschrijven
Openbare biblotheek, telefonisch op 013/46 05 55 of aan de balie.
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Zitdagen voor het invullen van de aangiften in de
personenbelasting

Waar?
Gemeentehuls Bekkevoort, Eugeen Coolsstraat 17 in 3460 Beldeevoort.

Wanneer?
Woensdag 26 mei 2010 van 9u tot 17,300 en van 13u tot 154,

Indien deze datum je niet past, kan je steeds jouw belastingaangifte laten invulien op het belastingkanoor zei,
Koning Albertstraat 16 te 3290 Diest, elke werkdoag tussen Suen 12u,
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Produceert jouw baby ook meer dan 30 vuilzak-
ken per jaar?

Elke baby gebruikt in zijn luierperiode zes bomen en honderden liters water voor de pro-
ductie van zijn wegwerpluiers, Tel je daar dan nog eens de 1400 kg bij die er aan afval
overblipven, dan vraag je je misschien af of er geen altermatieven zin.

Die zijn er! De herbruikbare lulers van vandaag zijn niet enkel veel milieuvriendelijker. Ze
2jn ook goed voor het welzijn van je kindje.
Herbtmkbaansdubbelvoordelig
Je beperkt je huishoudelijke afvalberg en zet minder vuilzakken aan de deur.
Je bespaart heel wat geld, ondanks de grotere financide kost in de startfase,
Bij het eerste kind bespaar je toch ongeveer € 600.
Je kindje is sneller zindelijk.
Ondanks het wassen van de luiers, is de milieubalans van herbruikbare luiers positief.
Bovendien geeft de gemeente een subsidie voor de aankoop van de herbruikbare luiers,

Wil je er meer over weten en alle voorcordelen de wereld uithelpen? Kom dan naar de infoavend op EcoWerf!

Wanneer?  Dinsdag 15 juni 2010 om 20u
Waar? In de vergaderzaal van EcoWerf, Aarschotsesteenweg 210 in 3012 Leuven (Wilsele)
De toegang is gratis en vooraf inschrijven is niet nodig.

Info

EcoWerf, 016/28 43 43, www.ecowerfbe
Een profect met steun van de provincie Vicams-8rabant,

§-J Laat hondenpoep niet zomaar slingeren

Steeds vaker stellen wij vast dat onze gemeente vervuild wordt met hondenpoep. Wat hon-
denbaasjes misschien niet weten is dat het politiereglement betreffende de ophaling van
huishoudelijke afvalstoffen een bepaling bevat in verband met hondenpoep. Hieronder ci-

teren we:

Artiked 1.

§1. De eigenaars en houders van handen zijn verplicht te beletten dar de voetpaden en
aanpalende hulzen, groene besmen tussen voetpad en rjweg. begraafplaatsen, gemeentelifke parken, bos-
sen, twinen, speelpleinen en andere voor het publiek toegankelijke plaatsen alsmede de fiets- en rijwegen be-
vulld worden door hun dieren.

§2. Indien toch witwespselen terecht komen op voornoemde plaatsen, 2ijn de eigenaars of houders van de
honden verplicht deze uitwerpselen te verwijderen en te deponeren in een stroatvuiicontaines of ¢en
speciaal voorzien recipiént voor hondenpoep of ervoor te zorgen dat deze uitwerpselen verwijderd worden
met de gewone huisvuilophaling.

De voormelde verplichtingen ontsiaan de oangelonden echter niet van hun eigen verplichtingen inzake het
rein houden van de openbare weg.

§3. De begeleiders van honden zijn verplicht een zakje voor het verwijderen van de uitwerpselen van
hun dier in bezit te hebben. Het zakje dient op het eerste verzoek van de politie te worden getoond.

54, De bepafingen van artikel 1,3.9. §1, 2 en 3 Zijn niet van toepassing op de honden die blinden en gehandicop-
ten begefeiden.”

Inbreuken op het politiereglement worden gestraft met politiestraffen! Bovendien is het achterlaten van honden-
poep ook volgens het Afvalstoffendecreet strafbaar met correctionele straffen. Denk hier voortaan aan als je je
hond uitiaat.







