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Fit in 12 weken

Laat je �theid te wensen over? Loop je een verhoogd risico op beschavingsziekten zoals overgewicht, hart- en vaat-
ziekten, diabetes, verhoogde bloeddruk, verhoogde cholestrol? Je kan daar iets aan doen. Op 12 weken tijd maak je de 
omslag naar een �tter leven met meer beweging en minder gezondheidsrisico’s.

Hoe verloopt FITIN12WEKEN?
Een testteam komt naar de gemeente Bekkevoort. Daar leg je een test op een �ets (hometrainer) af. Je krijgt een beeld van 
jouw conditie (uithoudingsvermogen en lichaamssamenstelling) en je ontvangt een persoonlijk trainingsschema. De volgende 
tien tot twaalf weken kan je jouw uithoudingsvermogen verbeteren met jouw favoriete sport: wandelen, joggen, lopen, �etsen 
of een andere sport.

Hoe weet ik of ik genoeg beweeg?
Het trainingsschema werkt met een handig puntensysteem. Per 10 minuten trainen krijg je een aantal punten. Door meer te 
trainen in de juiste hartslagzone verbetert jouw uithoudingsvermogen en krijg je meer punten. Zo zijn we er ook zeker van dat 
je niet te hard of te zwak traint, zodat je het optimale resultaat boekt.
Na 10 tot 12 weken volgt een nieuwe test. Dan kan je nagaan of jouw inspanningen iets hebben opgeleverd. Als je het pro-
gramma volgt, dan garanderen we dat je omhoog gaat in de �theidsmeter.

Heb je nooit gesport?
Het is een goed idee om nu beginnen te bewegen! Het programma Fit in 12 weken is ontwikkeld voor mensen zonder of 
met minder sportervaring. Je krijgt een haalbaar trainingsschema, dat rekening houdt met jouw leeftijd, geslacht en huidige 
conditie.

Wat kost het?
Deelnemen kost €10. Hiervoor krijg je de test, de terugkomtest, het beweegadvies en jouw opvolging via mail.

Waar kan ik de test a�eggen?
Het Fit in 12 weken-team komt langs in Bekkevoort op:
- Donderdag 4 maart voor een infoavond om 19u in het gemeentehuis van Bekkevoort
- Zaterdag 13 maart voor de testdag van 10u tot 16u in de turnzaal van de Oude Jongensschool (Minnestraat z/n in Assent)

Hoe schrijf ik in?
Je surft naar www.�tin12weken.be en volgt daar de inschrijvingsinstructies of je kan terecht bij de gemeentelijke sportdienst 
als je geen internettoegang hebt.

Info: Alexander Janssens, sportfunctionaris, 013 46 05 83, alexander.janssens@bekkevoort.be

Literatuur in de Raadzaal – Martin Heylen
Op zondag 7 maart 2010 krijgen we het bezoek van Martin Heylen. Hij komt ons 
meer vertellen over zijn belevenissen in Siberië. Daarnaast brengt hij het verhaal 
voor en achter de schermen van de productie “Terug naar Siberië”. Kom mee genie-
ten van dit fantastisch reisverhaal!

Na de lezing is er nog de mogelijkheid om jouw boek te laten signeren door Martin 
Heylen en om te genieten van een drankje. De afsluitende receptie wordt aangebo-
den door het gemeentebestuur.

Praktisch
Wanneer: zondagvoormiddag 7 maart 2010 
Uur: 10.30u
Waar: raadzaal van het gemeentehuis
Toegang: gratis
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Vrijwilligersdag 

Ben jij actief in het bestuur van een vereniging of organiseer je allerlei activiteiten 
voor jouw organisatie? Dan willen wij, Vormingplus Oost-Brabant en de Oost-Bra-
bantse gemeentebesturen, jou graag ondersteunen en bedanken! We doen dit met 
een gratis vormingsdag en een receptie. Tijdens deze dag kan je kennismaken met 
allerlei workshops die voor jou als vrijwilliger en je organisatie interessant kunnen 
zijn.

Inschrijven
Inschrijven is verplicht. Dit kan online via www.vormingplusoostbrabant.be/welge-
vormd of via de dienst vrije tijd. Wees vlug want de plaatsen zijn beperkt!!

Nieuw: busvervoer
Het gemeentebestuur voorziet voor deze vrijwilligersdag vervoer, heen en terug, voor de Bekkevoortse deelne-
mers. Deze bus zal vertrekken om 12.30u aan het gemeentehuis van Bekkevoort (terug in Bekkevoort: 19u). Wens 
je als deelnemer van de vrijwilligersdag mee te gaan met deze bus? Gelieve dan een seintje te geven aan de dienst 
vrije tijd. 

Praktisch
Wat: Vrijwilligersdag 2010
Programma (verloop – workshops): te downloaden via www.bekkevoort.be of via 
www.vormingplusoostbrabant.be
Voor wie: voor iedereen die zich vrijwillig inzet
Wanneer: 6 maart 2010 van 13u tot 18u30
Waar: Leuven – Provinciehuis
Vertrek bus in Bekkevoort: parking gemeentehuis Bekkevoort om 12.30u

 
Info: Dienst vrije tijd, 013/46 05 83

Gemeenschapscentrum vzw ‘De Roos’
Programma-vzw ‘De Roos’ van het gemeenschapscentrum Glabbeek – Bekkevoort presenteert in februari 2010 
de volgende productie:

IT’S A G.A.S.  – Paul Michiels en Jeroen D’Hoe

It’s a G.A.S.-Theatre is een voorstelling, badend in rode tapijten en backlight, met 
standards van Cole Porter en Irving Berlin, met �lmbeelden en verhalen van tijden 
waarin romantiek galanter klonk.

It’s a G.A.S.-Theatre laat nieuwe songs horen van Paul Michiels en Jeroen D’Hoe die 
in hun composities The Great American Songbook alle eer aandoen.

It’s a G.A.S.-Theatre begon met Berlin, Porter, Sinatra, Nat King Cole en vele anderen.

Een romantische Sint-Valentijnsavond in een sfeervol aangeklede zaal met Valentijnshapjes en liefdesdrankjes.

Datum: zaterdag 13 februari 2010
Plaats: De Roos, Grotestraat 29/31 – 3380 Glabbeek
Uur: 20u30
Prijs: VVK: € 15 Kassa: € 18

Tickets: 
- Telefonisch: 0473/74 79 11, iedere werkdag tussen 18u en 20u
- Online: www.glabbeek.be > gemeentediensten > dienst cultuur > GC ‘De Roos’
- cultuurdienst Glabbeek – Bekkevoort: 016/77 29 37 of 013/46 05 83

Opgelet: pas na betaling worden de genummerde plaatsen toegekend. De (gereserveerde) toegangskaarten dienen 
uiterlijk een kwartier voor het aanvangsuur afgehaald te worden. Zoniet worden de tickets doorverkocht. 



De vroegere watermolen van Langerode te Assent
Deel II - De watermolen omstreeks 1136
Zoals H. Claes in zijn artikel schrijft, wordt de watermolen van Langerode omstreeks 1136 vermeld in de kroniek van 
de abdij van Sint-Truiden (zie C. de Borman, Chronique de l’abbaye de Saint-Trond. Luik, 1877, I. blz. 270). Abt Hodulfus 
(1107-1138) schrijft dat Otto van Bevere, heer van Diest (1099-1130), te Webbekom, op de plaats genoemd Langero-
dech, aan Sint-Truiden “de helft van de molen” ontnam door de bedding van de beek te verleggen. Vermoedelijk vormde 
de Begijnenbeek, waarop de molen stond, de grens tussen de heerlijkheid Webbekom, die aan de abt van Sint-Truiden 
toebehoorde, en de heerlijkheid Kaggevinne, die aan de heer van Diest toebehoorde. De vermelding van “de helft van 
de molen”, doet denken dat hij half onder Diest en half onder Sint-Truiden hoorde en dat de heer van Diest wederrech-
telijk ook deze laatste helft inpalmde. Verder wordt gezegd dat Godefridus van Diest (blijkbaar een vergissing voor de 
boven vermelde Otto of zijn zoon en opvolger Arnold: zie H. Claes, a.a., blz. 69, nr. 12) op die plaats, die eigenlijk aan 
Sint-Truiden toebehoorde, naderhand zelf bouwde. Er wordt niet gezegd wat hij bouwde, maar waarschijnlijk was het 
een nieuwe watermolen, die nu geheel op het grondgebied van Diest stond (vgl. H. Claes, a.a., blz. 68-69).

In de latere periode, van de 14de tot de 18de eeuw, vormt de Begijnenbeek, waarop de molen van Langerode stond, 
te Assent over het algemeen de grens tussen de heerlijkheid Kaggevinne aan de noordwestelijke kant en de heerlijk-
heid Webbekom aan de zuidoostelijke kant. Juist bij de molen begint er echter, als een inham in de heerlijkheid Web-
bekom, in zuidelijke richting een lange smalle strook, ongeveer 1,2km lang en slechts 70m breed. Deze strook droeg 
van ca. 1500 tot 1800 de naam Heerschapsstreek, blijkbaar wegens de onderhorigheid aan de heer of “het heerschap” 
van Diest1. Deze lange smalle strook doet ons denken aan de verdeling van Reinrode, waar ook de heerlijkheden Web-
bekom en Kaggevinne elk vijf van die stroken naast elkaar bezaten (zie Oost-Brabant XIV, 1977. blz. 10). Te Heinrode 
ontstonden die stroken omstreeks 1100 doordat abt Lanzo goederen van de abdij verkocht had (zie Oost XIII, 1976, 
blz. 87). Evenals de stroken te Reinrode zou de Heerschapsstreek wel kunnen wijzen op een compromis, waarbij een 
deel van de ingepalmde grond aan Sint-Truiden werd teruggegeven. Het is best mogelijk dat deze Heerschapsstreek in 
verband staat met de erbij gelegen watermolen van Langerode.

Juist ten westen van de Heerschapsstreek liep een van Struikt komende weg, die meestal Molenstraat genoemd werd. 
Deze weg, die thans vrijwel volledig verdwenen is, blijkt een oude verkeersweg geweest te zijn. In 1562 wordt hij im-
mers Rijwech van diest nae thienen genoemd (HStT2 7039/2, 13v), in 1612 den thienschen wech (BS 344, 14v) en in 1629 
d’aude Thiensche straete (BS 345, 324).
In die periode stonden er langs deze weg in de buurt van de molen verscheidene huizen. Het is niet uitgesloten dat het 
oude centrum van Assent aan deze oude weg van Diest naar Tienen bij de molen van Langerode gelegen heeft. In de 
kroniek van Sint-Truiden wordt immers na de inpalming van de molen vermeld dat een “villa” (d.i. herenhuis met hoeve) 
van de abdij samen met de kerk van Assent door Walter van Bekkevoort werd afgebrand.

De latere kerk van Assent stond niet ver van de Molenstraat, maar het is mogelijk dat de kerk die omstreeks 1136 werd 
verwoest, er nog dichterbij stond. Meestal lag een dorp immers aan een grote verkeersweg. De villa van Sint-Truiden, 
waar de kerk bijhoorde, lag wellicht aan die Molenstraat en kan wel de eerste kern van Assent gevormd hebben. Nadat 
villa en kerk in het begin van de 12de eeuw verwoest waren, werd de nieuwe kerk dan iets verder van de Molenstraat 
gebouwd, juist omdat de heer van Diest toen de Heerschapsstreek had ingepalmd.

Overname art. van F. Claes S.J. uit Oost-Brabant Heemkundig Tijdschrift van het Hageland en omgeving 1978 Jg. XV.”, 
blz.69-74 (met toestemming Oost-Brabant)

In de loop van de eerste helft van 2010 brengen wij je nog meer weetjes over de vroegere watermolen van Langerode 
te Assent.

 Flor Beylemans, lid erfgoedraad.
 
1) Vgl. bijv. in 1440 “dair theerscap vam diest dweder deel af toebehoirt” (DS 335, 3); met de afkorting B5 verwijzen we 
naar de Schepengriffies van het arrondissement Leuven, bewaard op het Rijksarchief te Brussel.
2) Met de afkorting HStT verwijzen we naar het fonds van de abdij van Sint-Truiden, bewaard op het Rijksarchief te Has-
selt

Ken je ook zo een verhaal of anekdote uit het verleden dat je graag met ons wil delen? 
De korte inhoud van dit verhaal en / of anekdote mag je steeds, samen met jouw contactgegevens, indienen bij de biblio-
theek of de cultuurdienst van Bekkevoort. Je kan deze verhalen of anekdotes ook steeds afgeven aan de voorzitter van de 
erfgoedraad, Mark Libaers, of in de ideeënbus van de cultuurraad (links, naast de ingang van de bibliotheek) of bibliotheek 
stoppen.

Info: Tamara Willems, cultuurdienst, 013/46 05 83, tamara.willems@bekkevoort.be
 Patricia Cosemans, bibliotheek, 013/46 05 55, patricia.cosemans@bibliotheek.be 
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Wil je jouw activiteiten, die plaatsvinden tussen 3 maart en 9 mei 2010, publiceren in de gemeentelijke UiTagenda 
(Bekke-Nieuws en website)?

Dit kan door je activiteiten in te voeren in de UiTdatabank voor 10 februari 2010!

Hoe kan je als vereniging eenvoudige activiteiten invoeren in de UiTdatabank?
 1) Surf naar  www.uitdatabank.be
 2) Maak een account aan + wacht op bevestiging via mail
 3) Surf terug naar www.uitdatabank.be en log in met je loginnaam en paswoord
 4) Voer je activiteit via ‘Item invoeren – activiteit’
 5) Na max. 5 werkdagen staat je activiteit online

De handleiding ‘’Eenvoudig invoeren in de UiTdatabank’ kan je afhalen bij de dienst vrije tijd of downloaden via www.bek-
kevoort.be (klik op ‘vrije tijd’ en vervolgens op ‘UiT in Bekkevoort’).

Let op: voor diegene die al eerder activiteiten hebben ingevoerd; De website van de UiTdatabank is vernieuwd sinds januari!

Info: Dienst vrije tijd, 013/46 05 83 of 013/46 05 65

Gemeentebestuur betuigt steun aan 
slachtoffers in Haïti

Het gemeentebestuur van Bekkevoort wil hun steun betuigen aan de slachtoffers van de aardbeving in Haïti. Het 
gemeentebestuur besloot dan ook een bedrag van € 2000 te schenken.

Burgemeester Hans Vandenberg en schepen Reviers, beiden bevoegd voor communicatie, lanceren een warme 
oproep aan alle inwoners om een donatie te doen voor de slachtoffers van deze aardbeving, indien mogelijk.

EXAMENCENTRA RIJBEWIJS

OPGELET
VANAF 1 JANUARI 2010

Het attest van aangifte van verlies, van diefstal of van vernietiging van een 
identiteitskaart zal niet meer aanvaard worden.

Je zal je identiteitskaart moeten aanbieden om toegang tot het examen
 te krijgen.

        Member of  
GOCA © 2009



Identiteitsdocument gestolen of verloren? 
Bel DOC STOP
In geval van verlies, diefstal of vernietiging van je elektronische identiteitskaart volg je best onderstaande handelingen chro-
nologisch.

1. Vaststelling van verlies, diefstal of vernietiging.

2. Onmiddellijk de helpdesk DOC STOP van het Rijksregister verwittigen door naar het gratis nummer 
00800 2123 2123 te bellen. In landen waar het gratis 00800-nummer niet bereikbaar is, moet je bellen naar
 +32 2 518 2123.

3. Zo snel mogelijk aangifte doen bij de politie (pasfoto meenemen) die de dienst burger- en welzijnszaken van de ge-
meente Bekkevoort zal inlichten.

4. Als je jouw identiteitskaart binnen de zeven dagen na aangifte terugvindt, verwittig je onmiddellijk de dienst burger- en 
welzijnszaken (013/46 05 64). Zij kunnen dan je elektronische identiteitskaart terug activeren. Ook de politie moet je op de 
hoogte brengen.

5. Als je jouw identiteitskaart niet binnen de zeven dagen na aangifte terugvindt, moet je een nieuwe kaart aanvragen 
bij de dienst burger- en welzijnszaken. Dit doe je binnen de 14 dagen na datum van verlies. Hiervoor is een recente pasfoto 
nodig en het kost je € 12,50.

6 Vlaco vzw en de Gentse Floraliën
Bloemen staan symbool voor vreugde, geluk en vriendschap. Kom de taal van de bloemen ontdekken in de grootste bin-
nentuin ter wereld. Als bezoeker wandel je een parcours van 2 km door een tot de verbeelding sprekende siertuin. Het pad 
mondt uit in een bloemenmarkt, Floralideeën, waar je aan verschillende stands ideeën kan opdoen, demonstraties kan 
bijwonen of dat uniek exemplaar, waar je lang naar op zoek was, kan bemachtigen.

De Gentse Floraliën hechten belang aan duurzaamheid en Vlaco speelt daar een belangrijke rol in. Tonnen turf aanvoeren 
voor het bedekken van potjes, buizen en afdekken van de grond in de 4.5 ha binnentuin, behoort tot het verleden. Een �jne 
laag mulle Vlaco-compost bekleedt voortaan elke tuin. De traditionele Gentse Floraliën kiezen voor vernieuwing. Naast 
siertelers, tuinarchitecten en internationale �oristen, toont Vlaco vzw jou 1 van de 10 mirakels van de Floraliën, namelijk de 
Kringlooptuin. 
Elk stukje van deze tuin onthult een kringlooptechniek. Al springt de slinger van snoeiresten golvend door de tuin, eerst in 
het oog, toch worden alle tuinresten opnieuw gebruikt. Ze geven steun, rust of voeding aan elkaar. Nieuw leven vaart er wel 
bij en de kringloop sluit zich.
De plantvakken van snoeihout, stammetjes en stenen houden kruiden en groenten binnen de perken. De bessenstruiken 
trekken zich op aan het grillige hout. 
Het blad wacht gedwee tot in de lente het gras ontwaakt. Dit lichtgewicht brengt met plezier een luchtige bries in de 
compostbak waar anders het overheersende gras de compostering versmacht. De planten in de borders �oreren, ze staan 
immers op hun favoriete plekje.

Geniet van het kronkelende wandelparcours vol vakmanschap en emotie, laat je ogen dwalen door de kringloop-
tuin en kom op adem op de Vlaco-stand in het beursgedeelte Floralideeën. 

Alles wat de tuin ons biedt (stammen, stronken, struiken ...) heeft zo zijn eigen kringloopverhaal. Leg je oren te luister, laat 
je ogen rusten op de talrijke informatieve posters, en geef je voeten die zo nodige rustpauze terwijl de lesgever jou wegwijs 
maakt in één van de kringlooptechnieken.

Kom genieten van deze prestigieuze bloemen- en plantententoonstelling van 17 tot 25 april 2010. Bestel tijdig je kaarten, ze 
zijn gegeerd.

Info: www.vlaco.be 
 www.�oralien.be



Glastassen: een onverwacht succes 
De glastassenactie van EcoWerf, waarbij inwoners met een bon uit het Kringloopnieuws van december 2009, gratis 
een herbruikbare glastas konden afhalen op het gemeentehuis of het containerpark, kende een onverwachts groot 
succes. De voorraad was na twee dagen reeds uitgeput.

Deze actie kadert in de strijd tegen het sluikstorten en zwerfafval rond de glasbollen. Het gebruik van een glastas 
vermijdt het achterlaten van kartonnen dozen of zakken aan de glasbollen. 

Fost Plus heeft een proefproject lopen in enkele gemeenten waar iedere inwoner een tas heeft ontvangen. Bij dit 
project zal er worden nagegaan of er effectief minder sluikstorten zijn rond de glasbollen dankzij het gebruik van de 
glastas. 

Pas na de evaluatie van dit proefproject zullen er nieuwe initiatieven komen en kan de actie eventueel herhaald wor-
den. 

Zowel EcoWerf als het gemeentebestuur hopen op een nieuw initiatief met een glastas voor iedereen.

7

Aanbieding van pmd op het containerpark
Pmd in blauwe pmd-zak, ook op het containerpark
Vanaf 2 februari kan je op het containerpark pmd enkel nog afgeven in de blauwe 
pmd-zak. Los pmd wordt niet meer aanvaard. De blauwe pmd-zakken van € 0,25 met 
het logo van EcoWerf zijn te koop op het gemeentehuis.

Deze pmd-zakken mag je ook meegeven met de tweewekelijkse pmd-inzamelingen. 
De juiste data vind je op de afvalkalender.

We zetten de pmd-sorteerregels nog even op een rijtje.

Wat kan?
• Plastic �essen en �acons (liefst platgedrukt en met dop) van water, frisdrank, fruit- en groentesappen, melk, 

afwas- en onderhoudsproducten (vloeibaar of poeder), wasproducten, wasverzachters, producten voor bad of 
douche, bleekmiddelen, gedestilleerd water ...

• Metalen verpakkingen zoals lege drankblikjes, conservenblikjes, schroefdoppen, kroonkurken en metalen dek-
sels van �essen en bokalen, metalen dozen en bussen, spuitbussen van voedingsmiddelen en cosmetica, alumi-
nium schaaltjes en schoteltjes ...

• Drankkartons

Wat kan niet?
• Alle andere plastic verpakkingen en voorwerpen (bv. plastic potjes en vlootjes, plastic zakken, folie)
• Verpakkingen die giftige of bijtende middelen of motorolie bevat hebben
• Aluminiumfolie
• Piepschuim

Hoe zuiverder je pmd aanbiedt, hoe vlotter het sorteren ervan verloopt en hoe beter het materiaal kan worden gere-
cycleerd.

Wie meer wil weten over deze nieuwe regeling of de pmd-sorteerregels kan altijd bellen naar het 
gratis nummer 0800/97 0 97.
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Winkel verstandig, koop minder afval 
Of je het nu graag hoort of niet: al het afval dat je sorteert of als restafval met het huisvuil meegeeft, haal je uit-
eindelijk zelf in huis. Dat betekent dat je het grootste deel ervan ook zelf kan voorkomen, bijvoorbeeld door bij 
het winkelen goed uit je doppen te kijken.

Hieronder volgen tips om je te helpen minder afval te kopen tijdens het boodschappen doen:
➝  Heel wat producten zijn te koop in verpakkingen die je opnieuw kan vullen of hergebruiken als je bij de volgende 

aankoop een hervulbaar alternatief aanschaft. Denk maar aan de navulverpakkingen voor wasmiddelen of vloeibare 
handzeep.

➝  Vervang wegwerpbatterijen door oplaadbare batterijen. Doordat ze veel langer meegaan en je ze opnieuw en op-
nieuw kan gebruiken, dragen ze bij tot de inkrimping van de afvalberg.

➝  Er zijn verschillende mogelijkheden om het bekende wegwerpplastic zakje te vermijden. Wat denk je van een her-
bruikbaar plastic zakje, plastic plooikratten, een katoenen draagtas, een traditionele boodschappentas of mand. 

➝  Het afzonderlijk inpakken van groenten en fruit is overbodig. Het is niet verboden om in de afdeling fruit en groenten 
je aangekochte goederen in één grote zak te bergen en alle etiketten op deze ene zak te kleven. 

➝  Gebruik verse producten. Waarom blikken of bokalen kopen als je zoveel lekkerder en afvalarmer kunt koken met 
verse ingrediënten ? Het gft-afval kan je zelf composteren. 

➝  Vermijd individueel verpakte producten, maar geef de voorkeur aan grote verpakkingen. Vergelijk de prijs eens per 
stuk of per kilogram. Individueel verpakte producten zijn bijna altijd duurder. 

➝  Koop drank in �essen met statiegeld. Plastic wegwerpverpakkingen, brikverpakkingen, blikjes ... kan je weliswaar in 
de pmd-zak werpen en recycleren, maar het blijft afval.

➝  Vermijd eenmalige producten: wegwerpzakken, keukenrol, wegwerpscheermesjes, papieren zakdoekjes, papieren 
tafellakens, gadgets, kartonnen of plastic bekertjes en borden. 

➝  Spaarlampen gaan tot acht keer langer mee dan een gewone lamp. Ze betekenen niet alleen een �inke energiebespa-
ring, maar zorgen ook voor minder afval. Eenmaal opgebruikt, horen spaarlampen bij het KGA (Klein Gevaarlijk Afval) 
thuis. 

➝  Gebruik stoffen i.p.v. papieren zakdoeken.

➝  Baby’tje op komst ? Gebruik dan voorgevormde katoenen luiers. Deze luiers sluiten met een handige velcro strip, zijn 
machinewasbaar, huidvriendelijk en praktisch in gebruik. 

➝  Koop shampoo in grote verpakkingen. Er bestaan praktisch geen navulpakken voor shampoo. Toch kan je de afval-
berg terugdringen met gezins�essen van 400 ml en meer die de overvloed aan kleine �acons overbodig maken. 

➝  Koop toestellen van een goede kwaliteit. Ze werken beter en gaan langer mee. 

➝  Koop geen drankjes in een wegwerpverpakking om aan je kinderen mee te geven naar school, maar gebruik hervul-
bare, lekvrije bekers.

➝  Verpak je lunchpakket niet in aluminium- of huishoudfolie, maar schaf je een degelijke boterhamtrommel aan. Niet 
alleen afvalvriendelijk, maar ook milieuvriendelijk, want er kruipt namelijk veel energie in het maken van aluminium-
folie.

➝  Schaf je een �essendraagmand aan die je, net als een plooikrat, meeneemt naar de supermarkt. Plaats daar je fris-
drank�essen in. Zo vermijd je de verpakking die rond een aantal �essen frisdrank zitten.

Onthoud dat je als consument de kosten van verpakkingen mee betaalt. Niet één keer, maar twee keer. Want uiteindelijk 
betaal je ook nog op voor de ophaling en verwerking van de – vaak onnodige – verpakkingen! 
 Bron: OVAM
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Doolhof aan premies 
voor bouwers en verbouwers: 
het Wooninfopunt maakt je wegwijs

Investeren in energiezuinig bouwen of verbouwen brengt geld op. Op lange termijn verdien je de investering 
relatief snel terug dankzij de verlaagde energiefacturen, maar ook op korte termijn levert het geen 
windeieren op. 

Tal van energiepremies maken het momenteel bijzonder interessant om nu te 
investeren in energiebesparing. De verschillende instanties zoals de gemeente, de 
elektriciteitsnetbeheerder (PBE), de provincie Vlaams- Brabant, de Vlaamse en 
federale overheid geven ook in 2010 zeer royale premies.

Wij geven je een kort overzicht van mogelijke energiepremies:
• Isoleren van dak, muur en vloer
• Plaatsen van hoogrendementsglas
• Plaatsen van buitenzonwering
• Plaatsen van condenserende ketels, warmtepompen, pelletkachels, aardgaskachels
• Plaatsen van zonnepanelen en zonneboiler
• Plaatsen van ventilatiesystemen met warmterecupuratie
• Plaatsen van thermostatische kranen of kamerthermostaat

Naast de energiepremies zijn er ook andere premies voor elektriciteits- en sanitaire werken, werken aan 
daken, verbreden deuren ... Er zijn echter ook steunmaatregelen voor de groene lening, lage energie-, 
nulenergie- en passieve woningen.

Kortom, er zijn een heleboel premies. Belangrijk is om je vooraf goed te informeren!
Dit omdat je aan bepaalde technische voorwaarden moet voldoen, het tijdstip van aanvraag kan variëren, 
premies zijn cumuleerbaar, ook huurders kunnen premies aanvragen ....

De informatiedeskundige van het Wooninfopunt maakt je wegwijs in het doolhof van de premies. Zij zal je 
informeren en indien je het wenst begeleiden bij het invullen van de premieaanvragen.

Waar kan je terecht?
- Wooninfopunt: elke donderdag van 9u-12u in het gemeentehuis van Bekkevoort.
- Hartje Hageland, Huize Hageland,Oudepastoriestraat 22 te 3390 Tielt-Winge. 
  Bij voorkeur na telefonische afspraak op het nummer 016/53 66 96.
Hartje Hageland is open van maandag tot donderdag, 9u - 12u en 13u - 16u, op vrijdag van 9u - 12u.

Info: Hartje Hageland, 016/53 66 96, info@hartjehageland.be
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Sneeuwvrije stoep
In december en januari is er al heel wat sneeuw gevallen. Naast mooie winterbeelden zorgt dit spijtig genoeg ook 
voor hinder in het verkeer. Ook de voetpaden liggen er soms glad bij.
De burgers zijn verplicht om elke dag sneeuw en ijs van hun voetpad te verwijderen. Het voetpad voor je eigen 
woning mag immers niet glad liggen tussen zonsopgang en 20u. 

Sneeuw die je van het voetpad verwijdert, moet je aan de rand van het voetpad opeenstapelen en zeker niet in de 
straatgoot. Zo hebben de voetgangers een vrije doorgang en kan het dooiwater gemakkelijk wegvloeien. Gooi ech-
ter nooit de sneeuw van het voetpad op de rijweg. Daardoor kunnen gladde plekken ontstaan, die vooral de �etsers 
in gevaar brengen! Als er daardoor een ongeval gebeurt, kan je daarvoor zelfs mee aansprakelijk gesteld worden. 
De plaatsen waar je sneeuw en ijs verwijderd hebt, kan je bestrooien met zand of zaagsel. Zo vermijd je dat het daar 
opnieuw glad wordt. Om het ijs te laten smelten, biedt dooizout een goede oplossing. Spring daar echter, in het 
belang van bomen en planten, zuinig mee om.

In gebouwen met meerdere appartementen staan de bewoners van het gelijkvloers in voor deze taak. Is het gelijk-
vloers niet bewoond, dan gaat de verplichting over op de bewoners van de eerste verdieping enz. Als er een huisbe-
waarder of syndicus voor het gebouw aangesteld is, dan is hij verantwoordelijk voor de sneeuw- en ijzelbestrijding. 
Bij onbewoonde gebouwen en langs niet-bebouwde percelen rust deze verplichting op de eigenaars.

Bij vriesweer of vorst is het verboden om water of andere stoffen die kunnen aanvriezen op de openbare weg te 
gieten. Ook het maken van glijbanen op de openbare weg is verboden.

Strooizout
Sinds de vorige winterprik is er een tekort aan strooizout. De overheid heeft zelfs een tijdlang alle strooizout opge-
vorderd. Hierdoor is de voorraad van de gemeente uitgeput, waardoor strooien op gemeentelijke wegen tot een 
minimum wordt beperkt.
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Financiën
De gemeenteraad nam kennis van de interne begrotingswijziging nr. 53.

Volgende belastingen zijn goedgekeurd:
Belasting op de verspreiding van niet-geadresseerde drukwerken en van gelijkgestelde producten – �nancieel boek-
jaar 2010
Belasting op de bars en rendez-voushuizen – �nancieel boekjaar 2010
Belasting op het ophalen van sluikstortingen – �nancieel boekjaar 2010
Aanvullende belasting op de personenbelasting (APB) vastgesteld op 7,8% – �nancieel boekjaar 2010
Belasting op de onroerende voorheffing vastgesteld op 1400 gemeentelijke opcentiemen – �nancieel boekjaar 2010
Opcentiemen op de door het Vlaamse Gewest geheven heffing ter bestrijding van verkrotting van gebouwen en/of 
woningen – �nancieel boekjaar 2010

De raadsleden gingen akkoord met de principebeslissingen m.b.t. het budget �nancieel boekjaar 2010.
Daarnaast keurde gemeenteraad eveneens het budget �nancieel boekjaar 2010 (beleidsnota en begroting) en het 
meerjarig �nancieel beleidsplan 2010 – 2013 goed.

Burger en welzijn
De overeenkomst met IGO–Leuven voor de “begeleiding uitvoering seniorenbeleidsplan en opvolging seniorenadvies-
raad” in 2010 is goedgekeurd. De gemeente betaalt hiervoor € 4960 excl. btw.

Personeel
De raadsleden besloten aan de personeelsleden het recht te verlenen om de feestdagen die in 2010 op een zaterdag of 
een zondag vallen, op te nemen op dezelfde wijze als het jaarlijks vakantieverlof.

Koudegolf
Wat is een koudegolf?
Een koudegolf kan gekarakteriseerd worden door een plotse en aanzienlijke daling van de luchttemperatuur. Hierop volgt een 
koude periode die vrij lang aanhoudt, van enkele dagen tot verschillende weken. 
In België kan je de volgende situatie als koudegolf beschouwen: een periode waarin de minimale dagtemperatuur lager is dan 
–2° C gedurende minstens zeven achtereenvolgende dagen en waarin de minimumtemperatuur van deze periode minstens 
twee keer onder de grens van –7° C duikt. Deze periode kan geheel of gedeeltelijk gepaard gaan met winterse neerslag.

Welke risico’s hangen samen met koude?
- Onderkoeling en winterkloven zijn ziekten die rechtstreeks met koude samenhangen. Indien ze niet tijdig worden behan-
deld, kunnen ze zeer nefaste en zelfs dodelijke gevolgen hebben voor de gezondheid. 
- Reeds bestaande ziekten (hart- en ademhalingsaandoeningen) kunnen door de koude verergeren.
- Slechte weersomstandigheden (mist, storm, sneeuw, ijzel ...) kunnen verkeersongevallen veroorzaken of de transportmidde-
len tijdelijk blokkeren. 
- Het gebruik van haardvuren (of bijkomende verwarmingstoestellen) houdt een verhoogd risico op brand en CO-vergiftiging 
in.

De komst van de winter voorbereiden
- Indien je van plan bent de open haard aan te steken, laat dan elk jaar je schoorsteen door een vakman vegen. 
- Hoe ouder je wordt, hoe minder je temperatuursverschillen voelt. Indien je ouder bent dan 65 jaar, plaats dan thermometer 
binnen en buiten je huis. Lees de temperatuur tijdens de wintermaanden dikwijls af. 
- Kijk de isolatie van je leidingen en je watermeter na. Bescherm ook de stookolieleidingen: ze zouden aangetast kunnen zijn 
door paraffinevorming, wat een onderbreking van de verwarming kan veroorzaken. 
- Maak van de gelegenheid gebruik om de werking van je wagen na te kijken. Controleer de radiator en het antivriesniveau. 
Zorg voor dekens, een krabber en een gereedschapstas.

Algemene aanbeveling
Drink regelmatig warme dranken. Opgelet: (sterke) alcohol helpt niet om op te warmen. Integendeel, alcohol veroorzaakt een 
snellere daling van de lichaamstemperatuur en verhoogt bijgevolg de risico’s op onderkoeling. Geef de voorkeur aan zoete 
dranken zonder cafeïne.



GEMEENTELIJKE ADMINISTRATIEVE DIENSTEN
Eugeen Coolsstraat 17, 3460 Bekkevoort   Openinguren:
Tel. 013/46 05 60     Alle dagen van maandag tot vrijdag van 8.30u tot 12u
Fax 013/32 29 77     Woensdagnamiddag van 13.30u tot 15.30u
E-mail: info@bekkevoort.be    Donderdagavond van 17u tot 20u

Sluitingsdagen 2010: 
Maandag 5 april  Maandag 24 mei  Maandag 1 november Donderdag 11 november
Donderdag 13 mei  Woensdag 21 juli  Dinsdag 2 november

CONTAINERPARK
Nieuwstraat, 3460 Bekkevoort (Assent) Openingsuren:
Tel. 013/32 37 48    Alle dagen van dinsdag tot vrijdag van 12.30u tot 19.30u
     Zaterdag van 9u tot 16u

O.C.M.W.
Eugeen Coolsstraat 17, 3460 Bekkevoort  Openingsuren:
Tel. 013/46 05 90     zie informatie op bladzijde OCMW-info
E-mail: info@ocmwbekkevoort.be

BIBLIOTHEEK
Eugeen Coolsstraat 17 A, 3460 Bekkevoort  
Tel. 013/46 05 55     
Fax 013/32 29 77     
E-mail: bekkevoort@bibliotheek.be

Openingsuren: 
Dinsdag van 15u tot 17u en van 18u tot 20u
Woensdag van 14u tot 17u
Donderdag van 18u tot 20u
Zaterdag van 10u tot 12u 

POLITIEZONE HAGELAND
Eugeen Coolsstraat 11 A, 3460 Bekkevoort  Openingsuren centraal onthaal: elke werkdag
Tel. 013/35 03 50               van 7u tot 19u
Fax 013/35 03 85
E-mail: info@politiehageland.be 
Wijkkantoor Bekkevoort (gehuisvest in het centraal politiehuis): 013/35 03 52
Na sluitingstijd en tijdens de weekends wordt u automatisch doorverbonden met het transmissiecentrum te Leuven.

Openingsuren:  maandag tot vrijdag van 9u tot 12u
  woensdag van 13.30u tot 15.30u
  donderdag van 17u tot 20u

12

     

Sluitingsdagen bib 2010: 
Zaterdag 1 mei
Donderdag 13 mei
Zaterdag 15 mei
Woensdag 21 juli
Maandag 26 juli t.e.m. 8 augustus (jaarlijks verlof )
Dinsdag 2 november
Donderdag 11 november
Zaterdag 25 december


